lub socjopata. Nie wie, w jakiej znajduje si¢ sytuacji.
Najczedciej terapia nie przynosi oczekiwanych rezul-
tatéw, poniewaz narcyz lub socjopata nie jest zainte-
resowany zmiana swojego zachowania, a przewaznie
to wlasnie on jest Zrédlem nieporozumien. Dlatego
terapia dla malzeistw nie ma wickszego sensu. Nar-
cyz lub socjopata nie potrzebuje pomocy, poniewaz
czuje si¢ ze sobg bardzo dobrze.

Czasami rodzic zaprowadza swojego nastolatka
do psychologa, kiedy zauwazy, ze jego zachowanie
odbiega od normy. Terapia prowadzona przez profe-
sjonalnego psychologa, nawet najlepszego, jest bez-
skuteczna, kiedy kto$ nie chce zmiany. Narcyz i so-
cjopata nawet jezeli zauwazy, ze mysli lub zachowuje
si¢ inaczej niz inni ludzie, raczej bedzie uwazal, ze
inni mysla niewlasciwie, wrecz sa toksyczni. Nar-
cyz lub socjopata nie potrzebuje zmiany, zatem nie
potrzebuje terapii. Dlatego tak trudno do niego
dotrze¢ i wplynaé na zmiang jego zachowania. Nie
ma tez zadnych lekdw, jezeli kto§ wpadiby na po-
myst, aby farmakologicznie osobe z zaburzong oso-
bowosciag wyleczy¢. Sa to osoby cielesnie i umystowo
zdrowe. Zaburzone zostalo jedynie ich postrzega-
nie $wiata i system wartosci, ktéry uksztaltowal
sie w dziecinstwie.

Mozna powiedzied, ze psychologia jest wobec
takich oséb bezradna. Czy bezradny jest tez

19



